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“Gans la liberté de blamer il n’est point d’éloge flatteur” Beaumarchais

Le retour en grace de la méthode Coué

. En orgamsant un cong'rés ses adeptes veulent faire redécouvrir les bienfaits de I’autosuggestion.

AGNES LECLAIR

PSYCHOLOGIE Y croire, se le répéter et
y arriver : ¢’estla méthode Coug. Inven-
tée par un Frangais, le pharmacien Emi-
le Coué de la Chataigneraie, an début du
XXe siecle, la litanie du « je vais y arri-
ver » ne serait pourtant que peu utilisée
en France, pays classé le plus pessimiste
du monde dans un sondage BVA-Gallup
de janvier dernier. Pour tenter de re-
mettre les Francais dans les rails de 'op-
timisme, le premier congrés internatio-
nal sur Emile Coué et sa méthode a
ouvert' ses portes hier i Nancy, ville
d’adoption du pére de I'autosuggestion.

Scientifiques, professionnels de la.

santé, sophrologues, coachs et « couéis-
tes » amateurs s'y retrouvent pour y
discuter des applications contemporai-
nes de la méthode.
ouvrages sur le développement person-
nel et le bonheur caracolent en téte des
classements de vente, leur pari sur le re-
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tour en grice de cette pensée positive
pourrait étre gagnant. Pour ce, la mé-
thode devra néanmoins se débarrasser
d’une image légérement péjorative. Un
vrai paradoxe. « Son nom, passé dans le
langage courant, est souvent utilisé dans
un contexte négatif, pour décrire un der-
nier recours dérisoire », regrette Luc
Teyssier d’Orfeuil, co-organisateur du
collogue et coach d’entrepnse

« Cette mauvaise image est d’autant
plus regrettable que la méthode Coué per-
met d’obtenir des résultats concrets dans
sa vie quotidienne », assure le coach.

* Santé, famille et relations sociales, sco-

larité, travail... Il serait possible de pro-

.gresser dans tous les domaines. «La

méthode n’est pas assez prise au sérieux.
Aujourd’hui, les neurosciences ont montré
que la programmation du cerveau a des
impacts physiques et physiologiques »,
défend ce convaincu. «Les méthodes
suggestives marchent trés bien », ren-
chérit le docteur Jean-Jacques Aulas,
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psycho pharmacologue du CHS de
Saint-Etienne, invité au congres. « Pen-
dant des décennies, la psychanalyse a
tenu le haut du pavé alors qu’aucune étu-
de n’avait évalué son efficacité. Or, la
méthode Coué est efficace. On le sait de-
puis qu’il a été prouvé que 'effet d’unmé-
dicament est en partie psychologique »,
précise ce spécialiste de I'effet placebo.

«Tous les jours, et a tous
points de vue, je vais

de mieux en mieux »
PRECEPTE CELEBRE D'EMILE COUE,
PHARMACIEN NANCEIEN

Au début du siécle dernier, le phar-
macien nancéen suggérait a ses disciples
de répéter a voix haute, vingt fois de
suite et plusieurs fois par jour, sa célebre
phrase : « Tous les jours, et a tous points

de vue, je vais de mieux en mieux. »
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Au]ourd’hm ilne s’agit pas de faire sim-
plement partager cette mélopée du bon-
heur. Dans des entreprises comme la
Fnac ou Adidas, Luc Teyssier d’Orfeuil
apprend tout d’abord 4 des managers a
déceler tout ce qui est négatif dans leurs
remarques et celles de leur entourage.
Pour évacuer le gofit du malheur de no-
tre vie, il suggére ensuite de transformer
les imprécations en suggestions positi-
ves. Un insomniaque, par exemple, doit
bannir le « jevais encore mal dormir » de
son eSprit, puis en chasser le « je ne vais
plus faire d’insomnie » pour lui préférer
Poptimiste «je vais dormir cette nuit
dans mon lit, profondément, d’une traite
et jusqu’a 7 heures du matin ». Cette troi-
siéme étape consiste d’ailleurs a v1suah—

" ser I'objectif A atteindre.

En martelant son slogan de campa-
gne, « Yes we can », le futur président
des Etats-Unis Barack Obama s *imagi-
nait peut-étre trénant dans le Bureau
ovale de la Maison-Blanche... m
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