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» Le renouveau
de la uméthode Coué»
(Suite de la page 13.)

@@0 « La méthode Coué est beaucoup
plus sérieuse qu'il n'y parait, assure le
directeur de Pygmalion Communication.
On ne se rend pas compte a quel point
nos pensées et nos postulats, négatifs no-
tamment, influencent notre vie. » Il cite
un exemple simple : « Lautre jour, une
Jeune femme de mon équipe se plaignait
d'étre maladroite, affirmant que “c’érait
de pire en pire” Voila une autosuggestion
typique ! Vous pouvez étre sir qu'elle va
devenir maladroite avec ce genre de pos-
tulat : d'ailleurs, au déjeuner, elle a cassé
un verre! Or, on peut tout afait contrer la
maladresse par l'autosuggestion inverse. »
Le coach use notamment de la méthode
Coué pour faciliter la prise de parole en
public. « Quand jentends la personne dire:
“Je ne suis pas du tout a l'aise] je la re-
prends en disant : “Vous n'étes pas encore
a laise) et déj&, son ceil sallume », are-
marqué Luc Teyssier d’'Orfeuil, qui aide
ses clients a reprendre confiance en eux.
En ce moment,
il « coache » une
élue locale d'op-
position qui re-
doutait beau-
coup les conseils
municipaux de-
puis son échec
aux élections.

« On ne se rend

pas compte a quel
point nos pensées

et nos postulats,
négatifs notamment,
influencent notre vie. »

« Peu a peu, elle
prend de la dis-
tance et apprend a se sentir légitime. La

dernieére fois, elle ma dit y aller désormais -
avec plaisir car elle y avait sa place », as-

sure le formateur (4).

Fin connaisseur du secteur, il ne nie pas ;

que des arnaques existent autour des
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En aoiit 2009, a I'ile de Thau Héalt}. En Suisse, la mtode Coué est trés connu et pls dévelppée qu'en France.

du congres, ces mouvances ne doivent
toutefois pas faire de l'ombre 4 la mé-
thode Coué. « En Suisse, elle est trés
conniie et plus développée qu'en France »,
assure-t-il. Lui voit dans 'autosuggestion
consciente « un contact avec soi-méme »
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1l espere, ce week-end, en convaincre
I'auditoire nancéien.

MARINE LAMOUREUX
fl] Auteur de .'_a Methode Coue hfstmre d'une prcrt.uque
de guérison au XX*siécle, Seuil, 2010, 390 p., 21 €.

VA s e e Ml imimn misn mvdmininmimmn  Avmnnnd Calin

2006, 270 p., 27)0 £, et Le Mystére du nocebo, Odile
Jacob, 201, 336 p., 2290 €.

(3) Coauteur, avec Jean-Pierre Magnes, de La Méthode
Coué, Eyrolles, 2011, 214 p., 10 €.

(4) Les tarifs de sa formation peuvent aller jusqu’a 100 €
de I'heure pour un coaching individuel et entre 270 €
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que des arnaques existent autour des
techniques de pensée positive. Mais as-
sure que des garde-fous existent. « Les
missions doivent étre limitées dans le
temps et précises, avec des résultats me-
surables », estime Luc Teyssier d'Orfeuil.
De méme, poursuit-il, « on part de la
situation actuelle et I'on travaille sur les
solutions, sans chercher a explorer le
- passé », conscient que. certaines meé-
thodes fourre-tout, psychologisantes et
« bricolées », selon l'expression d’"Hervé
Guillemain, sont proposées sur le mar-
ché.Pour le psychologue Giammario
Trippolini, « couéiste » suisse a l'origine

REPERES

LES FONDAMENTAUX DE LA « METHODE COUE »

® La méthode Coué porte le nom d'un pharmacien
de Troyes (Aube), Emile Coué, qui la met au point

au début du XX° siécle a partir des apports

de I'hypnose (la suggestion) mais aussi en observant,
au contact de ses clients, I'effet placebo.

Emile Coué est convaincu que la suggestion positive

simple et accessible & tous, d’autosuggestion

| consciente. Le spécialiste Luc Teyssier d’Orfeuil
distingue plusieurs principes de base :

® «Une pensée, bonne ou mauvaise,

que nous avons en téte a tendance

d se réaliser» (par exemple, en se répétant
qu’on est maladroit, on le devient )

® «La premiére faculté de I'homme

est I'imagination» et celle-ci peut étre conduite.
® «Quand il y a lutte entre I'imagination et la
volonté, c'est toujours I'imagination qui l'emporte.»

a un impact sur la santé. Il élabore donc une méthode,

consciente « un contact avec soi-méme »
etle moyen de remédier 4 bien des maux.

de guérison au XX¢siécle, Seuil, 2010, 390 p., 21 €.
(2) Auteur de Quiproquos sur ordonnance, Armand Colin,
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de |'heure pour un coaching individuel et entre 270 €
et 350 € de I'heure pour un coaching d'entreprise.
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ENQUETE Le succes croissant des livres pronant « la pensée positive »
suscite des réserves chez certains psycho-oncologues

Les malades du cancer
face a la « tyrannie de la pensée positive »

omment se protéger contre le

cancer ? Et comment une per-

sonne malade peut-elle opti-

miser ses chances de guéri-
son ? Ces questions, a I’'évidence,
intéressent de plus en plus le grand
public et, par voie de conséquence, les
éditeurs. Depuis quelques années, en
effet, on voit se multiplier les livres pro-
posant des « méthodes anti-cancer »
reposant sur des conseils judicieux et
de bon sens, mais aussi parfois sur des
affirmations plus hasardeuses. « Il sagit
d’un phénomeéne qu'on ne peut ignorer,
car certains de ces livres sont trés lus par
les patients », constate le docteur Sylvie
Dolbeault, secrétaire générale adjointe
de la Société francaise de psycho-on-
cologie (1) et responsable du départe-
ment des soins de support a I'Institut
Curie, a Paris. Cette spécialiste ne cache
pas son agacement face aux ouvrages
affirmant que certains cancers ont une
origine psychosomatique et sont liés 2
certains événements douloureux (sé-
paration, deuil...) vécus par les patients.
« Il n'existe aucune preuve scientifique
permettant de valider des telles affirma-
tions », indique le docteur Dolbeault.
Cette psycho-oncologue s’éléve aussi
contre cette idée, de plus en plus en
vogue, selon laquelle les personnes
atteintes d'un cancer se doivent d’avoir
des « pensées positives », de cultiver
un « stress positif » ou d'étre « fortes
dans leur téte » si elles veulent augmen-

ter leurs chances de guérir. « On entend
aujourd’hui de plus en plus de patients
mais aussi de soignants en cancérologie
affirmer que le moral, c’est 50 % de la
guérison. Ce qui est une véritable hé-
résie sur le plan scientifique », affirme-

t-elle. Cette préoccupation est partagée -

par le docteur Josée Savard, chercheuse
au Centre de recherche en cancérolo-

Se débarrasser de I'idée
que le « pouvoir

de la pensée peut aider
a guérir du cancer ».

gie de 'université Laval, &4 Québec.
« Chez nous aussi, on voit toutes sortes
de livres qui invitent les gens a “dire
non au cancer” ou a “guérir par la puis-
sance de sa pensée” », explique ce mé-
decin qui, dans un livre paru en
2010 (2), a dénoncé cette « tyrannie de
la pensée positive » qui se diffuse chez
les malades. « Cela peut avoir des effets
trés négatifs. Cela met une pression trés
forte sur les patients, qui ne vont pas
toujours trés bien sur le plan psycholo-
gique et qui, du coup, culpabilisent. Ils
se disent qu'ils ne sont pas a la hauteur,

qu’ils ne mettent pas toutes leurs

chances de leur cété... », constate le
docteur Savard, qui insiste sur la né-
cessité de se débarrasser de cette idée
que le « pouvoir de la pensée peut aider
a guérir du cancer ».

Pour le docteur Dolbeault, avoir des
troubles anxieux ou dépressifs n'est en
rien une réaction anormale chez une
personne qui fait 'expérience d'une
maladie grave. « C'est une réaction lé-
gitime. Cela ne veut pas dire, bien stir,
qu’il faut laisser le patient dans cet état.

Se préoccuper de l'état psychologique

d’un malade atteint de cancer doit étre
une priorité. On sait qu’un patient en
dépression aura certainement une qua-
lité de vie moins bonne : il risque de
moins prendre ses médicaments, de ne
pas prendre soin de lui, de'moins bien
supporter les traitements... Donc, évi-
demment, tout le monde préfére qu'un
patient aille bien dans sa téte. Et le réle
des psycho-oncologues est de dépister

les troubles des patients plus vulnérables

que d'autres et de leur permettre de bé-
néficier d'un accompagnement person-
nalisé pour leur permettre d’aller
mieux », dit le docteur Dolbeault. Avant
d’ajouter : « Mais il ne faut pas que la
personne qui n'arrive pas a coller a ce
modéle du “patient héroique et tout le
temps combatif” se sente coupable de
quoi que ce soit, se dise qu’elle va déce-
voir son cancérologue ou surtout se mette
dans la téte qu'elle va hypothéquer ses
chances de guérir... »

PIERRE BIENVAULT
(1) La psycho-oncologie traite des soins psycologiques
et psychiatriques en cancérologie.
(2) Faire face au cancer avec la pensée réaliste,
Flammarion Québec, 17,50 €.



