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Laméthode Coué
est-elle efficace?

« Stirement plus efficace
que la psychanalyse »

JEAN-JACQUES AULAS
Psychiatre et pharmacologue
(CHU de Saint-Etienne)

« La force de I'autosuggestion, a
la base de la méthode Coué, trouve
une illustration particuliérement
parlante dans l'effet placebo. Bien
avant que le terme n'existe offi-
ciellement - il n’est apparu en
France qu’en 1958 -, Emile Coué
avait saisi l'effet placebo, c'est-a-
dire I'impact purement psycholo-
gique dela prise de médicament.
1l avait eu I'intuition de la guérison
par la suggestion. D'ailleurs, il don-
nait des pilules de mie de pain ou
de I'eau distillée a ses patients et
constatait que I ur état samélio-
rait. C'est la r n pour laquelle
je considere qua’ sa méthode est
trés intéressante et je regrette
qu'elle soit tombée en désuétude
en France. '

On commence tout juste a com-
prendre, grice aux neurosciences,
comment fonctionne 'autosugges-
tion. Les scanners permettent no-
tamment de visualiser l'effet pla-
cebo. Il emprunte les mémes voies

que I'agent thérapeutique habituel. -

Mais il a surtout été démontré par
de nombreux essais cliniques. Par
exemple, dans le cas de syndromes
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de patients traités par antidépres-
seurs et celui qui a regu un placebo.
En d'autres termes, dans ces cas-la,
I'antidépresseur n'a pas démontré
d’effet thérapeutique supérieur au
placebo.

J'ai donc plutét tendance a pen-
ser que le fait de se répéter tous
les matins ‘@ tout point de vue, je
vais de mieux en mieux” ne peut

faire de mal & personne, a condi-

tion bien entendu de ne pas se
contenter de cette thérapie dans
le cas d'une maladie grave. Dans
certains cas, elle. pourra méme

aider des patients a se sentir mieux.

Quitte a choquer, je vais méme
jusqu'a dire que la méthode Coué
est stirement plus efficace que la
psychanalyse et ses thérapies dé-
rivées dans le traitement des
troubles psychologiques. Aucune
psychothérapie psychologique -
hormis, dans certains cas, les psy-
chothérapies cognitivo-compor-
tementales - n'a fait la preuve de
son efficacité. Si on démontre un
jour, dans le cadre d'un essai cli-
nique, qu'un groupe d'anxieux
traités par psychanalyse s'en sort

beaucoup mieux que le méme |

groupe traité par la méthode Coué,
je me rangerai a un autre avis. Mais
jerisque d’attendre longtemps. »
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DANS I ACTUALITE Ces amphores avaient été mises au
jour dans les années 1950 par le commandant Cousteau

Des amphores romaines ont été

| relmmergees au Iarge de Marsellle

'est une
opération
excep-
tionnelle.
L'immer-

sion de 150 amphores
antiques, vieilles de
2000 ans, dans l'archi-
pel du Frioul, au large
de Marseille, ce mois-
ci, a de quoi retenir
l'attention. D’abord -
parce que l'on n'im-
merge pas ce que l'on
veut dans la mer, loin
s'en faut. Ensuite en
raison de la valeuir sym-
bolique de ces am-
phores. Mises au jour
par le commandant
Cousteau et son équipe
de la Calypso dans les
années 1950, elles font
partie du trésor de I'ex-
pédition du Grand
Congloué, une gigan-
tesque campagne de
fouilles sous-marines
qui permit de découvrir
1500 amphores et 3 000
piéces de vaisselle en
céramique, les unes
datant du Ier siécle
avant Jésus-Chirist, les
autres du ler siécle
aprés Jésus-Christ.
« Deux bateaux de com-
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« Attennon ane pas en falre
une arme “anti-psy” »

MICHEL LEJOYEUX
Meédecin (Psychiatrie

et addictologie au CHU

Paris Nord-Val de Seine) (1)

« Si on veut étre sévere, on dira
que la méthode Coué est a la psy-
chothérapie ce que le boulier est &
l'ordinateur. C'est une approche
quasi préhistorique du processus
psychothérapique et beaucoup de
gens, dans le milieu de la psychia-
trie, estiment que cela reléve surtout
du reméde de grand-meére. Si on
veut étre positif, pn dira que c’est
une méthode pouvant peut-étre
avoir un intérét, mais dans certaines
situations trés délimitées. Ce qui
importe, en fait, c’est d’étre

conscient des limites de cette ap- -

proche et de ne pas en faire le pa-
rangon de toutes les aides psycho-
logiques. Si le fait de changer ses
croyances et de porter un regard
plus optimiste sur son existence
permet a une personne d’aller
mieux, pourquoi pas ? Mais faisons
attention a ne pas faire de ce genre
de méthode une arme “anti-psy”
Car défendre la méthode Coué, c'est
aussi, d'une certaine maniere, faire
bien peu de cas des travaux consi-
dérables qui ont démontré, certes
les limites, mais aussi I'efficacité
incontestable des différentes psy-
chothérapies, aussi bien compor-

tementales que psychanalytiques.
A ma connaissance, aucun essai
clinique n'a jamais, non plus, dé-
montré l'efficacité de la méthode
Coué. En fait, ce qui me géne avec
cette approche, c'est le fait qu'elle
repose dans une large mesure sur
une sorte d'auto-traitement, d'auto-
encouragement. Alors qu'un des
points communs de toutes les psy-
chothérapies, c'est ce constat qu'on
ne sort de ces angoisses que par un
dialogue avec une autre persénne,
en l'occurrence le thérapeute. Toute
thérapie a besoin d'une dynamique,
d’'un dialogue et d'une remise en
cause. Etle principe du changement

psychologique, c’est d'étre capable
de poser face a quelqu'un d’autre
ce qu’on ne voit pas et qui nous
parait insurmontable. Les anxieux,
par exemple, sont des gens qui ru-
minent en permanence les pro-
blémes qui nourrissent leur anxiété.
Et dans ce cas, je ne pense pas qu'il

soit raisonnable de les inciter a |
-poursuivre ce dialogue intérieur

qui ne les méne nulle part, simple-
ment en misant sur cette auto-
conviction qu’ils vont aller mieux
tout seuls. »

RECUEILLI PAR P.B.

(1) Auteur de Changer... en mieux,
a paraitre en octobre aux Editions Plon, 19€.
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plique Marine Jaouen,
archéologue au Dépar-
tement des recherches
archéologiques suba-
quatiques et sous-marines (Drassm] Une cam-
pagne qui, selon elle, « a lancé l'archéologie
sous-marine en France ».

Une campagne
qui « a lancé

Une fois remontée a la
surface, une partie de ces
amphores en terre cuite,

v . destinées & transporter du
I arc_héOIOQIe Sous vin de I'Italie jusqu’en
marine en France ». Gaulle, avait été placée

dans les musées de la ré-
gion. Les plus endommagées, elles, avaient été
stockées par le Drassm qui, a4 'occasion d'un dé-
ménagement récent, s'est interrogé sur leur sort.
« Ce type d amphore est aujourd’hui trés connu,
car on en a retrouvé énormément, elles n'ont donc
pas un intérét scientifique majeur. Pour vous don-
ner une image, c'est un peu la canette de Coca des

Les bénévoles du club Soidats de France et les plongeurs
du Neptune Club a bord du petit chalutier le « Lisieux» s’appréte
a immerger des amphores romaines sur I"archipel du Frioul.

Romains ! », samuse l'archéologue. D'ot1 'idée de

les rendre 2 la mer, afin de reconstituer un site de

plongée intéressant et accessible.

L'opération a commencé il y a un an, avec
Iimmersion d’une centaine d'amphores, grice
au concours de 'association de plongée Neptune
Club de Marseille. Fort de ce succes, le Drassm
a accepté ce mois-ci d'y ajouter 150 piéces de
25 kg chacune, qui viennent donc d’étre placées
4 14 metres de profondeur, pour pouvoir résis-
ter aux caprices de la mer tout en étant visibles
par des plongeurs de premier niveau. « Il ya un
véritable attrait pour ce genre de site », affirme
Richard Rech, président du Neptune Club. De
son cHté, Marine Jaouen se réjouit de voir algues
et poulpes coloniser le site.

MARINE LAMOUREUX

UN LIVRE

Le Cosmos et le Lotus,

confessions d'un astrophysicien

de Trinh Xuan Thuan

Albin Michel, 265 p., 19 €

Poursuivant son travail de vulgarisation pour rendre
compréhensibles les milliards de galaxies de notre
univers en expansion, le brillant astrophysicien évoque
également, et pour la premiére fois, son étonnant
itinéraire personnel, qui l'amené dulycée francais de
Saigon (Vietnam) 4 I'Université publique de Virginie,
4 Charlottesville, sitge de 'Observatoire national de la
radioastronomie (NRAO), oi1 il enseigne depuis une
trentaine d’années. Fort de ses convictions boudd-

histes, il s'aventure, sans confusion des genres, dans
une vaste réflexion sur le sens de 'univers, affirmant
que celui-ci « savait quelque part que 'homme allait
venir» - ce quel'on appelle le « principe anthropique ».
C’est donc un pari métaphysique que « TXT » - son
surnom - explique ici : celui d"un « principe créa-
teur » a I'ceuvre dés le début de I'Univers, et qui fait
que le réglage que nous connaissons sur Terre entre
constantes physiques (vitesse de la lumiére...) et
données initiales (masse d'énergie noire, taux d'ex-
pansion de I'univers...) qui a permis I'apparition de
I'étre humain était « la seule combinaison gagnante » |

CLAIRE LESEGRETAIN



