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La méthode Coué en quéte de nouveaux adeptes

Pharmaciens, médecins, sophrologues et militants « couétistes » se reunissent aNancy autour de I'autosuggestion

Psychologie

e n'est pas une plalsante-
C rie: la méthode Coué tient

congrés a Nancy, ol vécut
son - inventeur, Emile Coué
(1857-1926). Du 2 au 4 septembre,
pharmaciens, médecins, sophro-
logues, formateurs, coaches, mili-
tants couétistes vont vanter les
bienfaits de lautosuggestion
consciente. Une méthode qui
conserve des adeptes, principale-
ment en Suisse, en Allemagne et
enAutriche.

En France, la méthode fait sou-
rire. Elle est synonyme de politi-
que de l'autruche. Tel premier
ministre se ditconvaincu, en plei-
ne récession, de la capacité du
gouvernement a faire reculer le
chomage, la presse évoque la
méthode Coué. Mais il y a un sie-
cle, cette méthode a eu son age
d'or.

De qu01 s'agit-i il? Selon les
mots de son concepteur, «d'im-
planter une idée en soi-méme par
soi-méme» en partant du princi-
pe que « toute pensée que nous
avons en téte devient réalité dans
la limite du raisonnable ». Com-
ment? En se répétant vingt fois,

T'oreille et, quand elle y a pénétre,
.elleagit. » En cas de douleur physi-
que oumorale, précise le pharma-
cien, « s'affirmer immédiatement
a soi-méme qu’on n'y contribuera
pas consciemment et qu'on va la
faire disparaitre, en s'isolant si
possible, en fermant les yeuxet, en
répétant extrémement vite avec
les lévres :ca passe, ¢a passe, etc.»

« Elle peut, chez
quelqu’un qui vabien,
fonctionner comme
une sorte de guide

comportemental »
Michel Lejoyeux
professeur de psychiatrie
al'UFR de Paris-VlI

Atijm_lrd'hui, a la lumiere des
neurosciences, ses partisans ten-
tent de réhabiliter la méthode,

tombée en désuétude. Jean-Paul

Tanguy, sophrologue ‘et prési-
dent du Cercle Coué de Brest,
devrait intervenir 2 Nancy sur le
théme « Autosuggestionet plasti-
cité cérébrale ».

«Les recherches scientifiques

avec des idées suicidaires. Il a
essayé différentes thérapies
pour trouvet finalement un sou-
lagement durable grace a cette
méthode ancestrale. Pour Michel
Lejoyeux, professeur de psychia-
trie 3 'UFR de médecine de Paris-
VII et auteur des Secrets de nos
comportements (éd. Plon, 2009),
«la méthode Coué est un systeme
d'autoconditionnement  qui
apparait comme une caricature
de psychothérapie ».

«Pour les gens les plus rétifs a
la psychologie et pour qui ca mar-
che, ¢a montre quand méme
qu’onpeut modifier la perception
qu'on a d'une situation. Mais cet-
te méthode cultive I'idée qu'on
résout seul les probléemes sans se
confronter a quelqu'un d'autre.
On peut effectivement 'y arriver
mais incomplétement. On n'a pas
d'exemples de névroses d'angois-
se guéries par cette technique»,
considere-t-il,

Autre écueil, tout le principe
de la psychothérapie consiste a
déclencher un changement qui
vient de l'intérieur. « Je ne suis
pas str que la répétition d'une
phrase puisse y parvenir », ajoute
le psychiatre, qui‘'se méfie de la

ralatinn A’amnries aue la métho-



ment? En se répétant ving fois,
matin etl_soix, assez. _art pour.
ndre ses propres paroles:

s les jours, a tous points de

vue, je vais de mieux en mieux.»
«De cette fagon, explique Emi-
~ gie ala Harvard Medical school &

le COué dans La Maitrise de soi-
méme. par !autosuggestmn
consciente (1922), on arrive a faire

pénétrer [la suggestion] mécani- -
quement dans l'inconscient par

.ont‘mis en évidgnce que, par Ia
pensée et I’inmgmaﬁan et sous
Leffet de la répétition, les synap-

ses se transforment», expli-
que—t-ll Professeur de neurolo-

Boston (Massachusetts), Alvaro

- Pascual-Leone a fait une expé-

rience en 1995 qui montre des
modlfications Identhues du cer-

veau, qu'elles soient la consé-

quence d’actions réelles ou ima-

ginées. Un groupe de personnes

répétaient plusieurs fois pen-
dant cing jours le méme enchai-
nement de notes sur le piano.
Parallelement, un autre groupe
répétait mentalement les
meémes gestes. Dans les deux cas,

les aires cérébrales controlant la
flexion des doigts augmen-
taient.

Iln’existe pas (a notre connais-
sance), dans des revues médica-
les internationales, d’études
scientifiques sur la méthode
Coué, En revanche, des études
prouvent!'efficacité del'effet pla-

Un pharmaaen passmnne parl'hypnose

NE A'moms EN 1857et morta
Nancy en 1926, Emile Couédela -
Chataigneraie était un pharma-
cien d'officine. L'histoire raconte
qu'une patiente qui souffra;t de
douleurs: abdo:minales était -
venue lui demander la confection
une potion a base de laudanum

deSydenham un produit opiacé,

pourlaquelle elle n'avait pas d'or-
donnance. Comme elle insistait,

etqu'elle était désespérée, le phar-.' :
macien lui prépara, a son insu,un

flacon contenant de I'eau distiliée

aromatisée. I1lui recommanda de .

bien faire attention car ladose '
était trés efficace, mais le‘produllt

‘pouvait étre da,ngereux. La patlen-

il te revint huit jours plus tard, satis-

,}et amrmant qu'elle eta:lt gué-

| rie.

Emile Coué se passionna pour
l’hypnose etles travauxdu doc-

1. teur Ambrolse-Augnste Liébeault

et du professeur Hippolyte Bern-
heim del'école de Nancy. Il prati-

‘qual'hypnose dans son officine, -
.'puis passa a la suggestion sans

hypnose; puis & 'autosuggestion”

_consciente. Principalement pour
soigner des troubles fonctionnels -

qui n’avaient pas de causes médi-
cales identifiées. :

~ En1910;ils’ msta]]a a Nancy ol

ildonna des conférences et ren-
contra une audience de plus en
plus grande. I publia en 1913 un
premier livre pour exposer sa

| méthode intitulée De la sugges-

tion et de ses applications.

Détroné par la psychanalyse

Dans les années 1920, sa métho-

- de fit florés et il donna des confé-

rences en Grande-Bretagne, en
Suisse, en Allemagne, en Belgique
etaux Pays-Bas. « Il se rendit aux
Etats-Unis en1923 et 1924 ou il fut
recu a New-York comme un prési-
dent de la République », raconte

Dominique Notter, maitre de

conférences honoraires a la facul-
té de pharmacie de Nancy.

Mais quelques années apres sa
mort, la méthode Coué tomba
dansI'oubli, détronée parla psy-
chanalyse, Ala fin des années
1980 et au début des années 1990,
deux livres tentérent de le réhabi-
liter : Coué réhabilité. Tous les
jours de mieux en mieux ?, de René
Centassi et Gilbert Grellet, publié
chez Robert Laffont en 1990 puis
aux éditions Vivez Soleil ; et Hyp-
nose et suggestions, de Liébeault a
Coué, d'André Cuvelier, Presses
universitaires de Nancy.
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cebo, donc de la suggestion et de
I'autosuggestion. Mais sous cer-
taines conditions. « Du c6té du
thérapeute, on sait que ['enthou-
siasme, l'optimisme et la compé-
tence ont des effets déterminants,
et du cété du patient, que plus
celui-ci est suggestible, plus le
niveau d'attente est fort, mieux
¢a marche », souligne Patrick
Lemoine, psychiatre, auteur du
Mystére du placebo (éd.Odile
Jacob, 2006) et du Mystére du
Nocebo (éd. Stock, 332p., 22,90€).

Laméthode Coué peut étre uti-
le pour «augmenter l'estime de
soi» et agir, a l'instar d’autres
méthodes, comme un «distrac-
teur puissant». Mais, ajoute le
spécialiste, elle fait figure «d'an-
cétre » a coté des nouvelles géné-
rations de thérapies comporte-
mentales et cognitives, qui
visent a intervenir surles proces-
sus mentaux.

Antoine Onnis, président de
l'association Suivre Coué dans la
région d'Aix-en-Provence, est
convaincu de ses bienfaits. En
1983, a la suite d’'un dépot de

bilan, il a fait une dépression

relation d’emprise que la métho- |
de peut induire quand elle est |
présentée comme la panacée,
«Elle peut, en revanche, chezquel-'j
qu'un qui va bien, fonctionner
comme une sorte de guide com-
portemental », précise-t-il.

Des professionnels du coa-
ching s’eninspirent. Luc Teyssier |
d’'Orfeuil, directeur de Pygma- |
lion Communication, formateur |
et coach, 1'a adaptée et I'utilise
durant ses stages. Une méthode |
Coué revisitée a la lumiére des |
thérapies comportementales et |
cognitives. «Elle est a la base des
grandes méthodes de développe-
ment personnel, comme la soph=
rologie, la programmation neuro-
linguistique, I'analyse transac-
tionnelle, la pensée positive... »,
explique 'auteur de La Méthode
Coué (avec Jean-Pierre Magnes,
éd.Eyrolles, 213p., 10€). Il a créé
deux sites pour remettre au goui’ i
du jour cette technique (metho-
decoue.com, autosuggestion.fr). -

Alors méthode obsoléte ou uti-
le? « A chacun la méthode qui lui
convient », conclut, circonspect,
le professeur Lejoyeux. @

. Martine Laronche




