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La méthode Coué en quéte de nouveaux adeptes

Pharmaciens, médecins, sophrologues et militants « couétistes » se reunissent aNancy autour de I'autosuggestion

Psychologie

e n'est pas une plalsante-
C rie: la méthode Coué tient

congrés a Nancy, ol vécut
son - inventeur, Emile Coué
(1857-1926). Du 2 au 4 septembre,
pharmaciens, médecins, sophro-
logues, formateurs, coaches, mili-
tants couétistes vont vanter les
bienfaits de lautosuggestion
consciente. Une méthode qui
conserve des adeptes, principale-
ment en Suisse, en Allemagne et
enAutriche.

En France, la méthode fait sou-
rire. Elle est synonyme de politi-
que de l'autruche. Tel premier
ministre se ditconvaincu, en plei-
ne récession, de la capacité du
gouvernement a faire reculer le
chomage, la presse évoque la
méthode Coué. Mais il y a un sie-
cle, cette méthode a eu son age
d'or.

De qu01 s'agit-i il? Selon les
mots de son concepteur, «d'im-
planter une idée en soi-méme par
soi-méme» en partant du princi-
pe que « toute pensée que nous
avons en téte devient réalité dans
la limite du raisonnable ». Com-
ment? En se répétant vingt fois,

T'oreille et, quand elle y a pénétre,
.elleagit. » En cas de douleur physi-
que oumorale, précise le pharma-
cien, « s'affirmer immédiatement
a soi-méme qu’on n'y contribuera
pas consciemment et qu'on va la
faire disparaitre, en s'isolant si
possible, en fermant les yeuxet, en
répétant extrémement vite avec
les lévres :ca passe, ¢a passe, etc.»

« Elle peut, chez
quelqu’un qui vabien,
fonctionner comme
une sorte de guide

comportemental »
Michel Lejoyeux
professeur de psychiatrie
al'UFR de Paris-VlI

Atijm_lrd'hui, a la lumiere des
neurosciences, ses partisans ten-
tent de réhabiliter la méthode,

tombée en désuétude. Jean-Paul

Tanguy, sophrologue ‘et prési-
dent du Cercle Coué de Brest,
devrait intervenir 2 Nancy sur le
théme « Autosuggestionet plasti-
cité cérébrale ».

«Les recherches scientifiques

avec des idées suicidaires. Il a
essayé différentes thérapies
pour trouvet finalement un sou-
lagement durable grace a cette
méthode ancestrale. Pour Michel
Lejoyeux, professeur de psychia-
trie 3 'UFR de médecine de Paris-
VII et auteur des Secrets de nos
comportements (éd. Plon, 2009),
«la méthode Coué est un systeme
d'autoconditionnement  qui
apparait comme une caricature
de psychothérapie ».

«Pour les gens les plus rétifs a
la psychologie et pour qui ca mar-
che, ¢a montre quand méme
qu’onpeut modifier la perception
qu'on a d'une situation. Mais cet-
te méthode cultive I'idée qu'on
résout seul les probléemes sans se
confronter a quelqu'un d'autre.
On peut effectivement 'y arriver
mais incomplétement. On n'a pas
d'exemples de névroses d'angois-
se guéries par cette technique»,
considere-t-il,

Autre écueil, tout le principe
de la psychothérapie consiste a
déclencher un changement qui
vient de l'intérieur. « Je ne suis
pas str que la répétition d'une
phrase puisse y parvenir », ajoute
le psychiatre, qui‘'se méfie de la

ralatinn A’amnries aue la métho-






