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les adeptes de la célebre méthode,
mere de la pensée positive, vantent
des bienfaits toujours d’actualité.

Par MARIE-JOELLE GROS

oué, coué, coué, coué? La

bonne vieille méthode de Papi. -

Coué, le triomphe de I’auto-

persuasion, redeviendrait ten-
dance presque un siécle aprés la mort
du maitre (1857-1926) ? Ses fidéles en
tout cas s’en sont convaincu. Ils étaient
réunis le week-end dernier dans les lo-
caux de la faculté de pharmacie de
Nancy, la ville ot Emile Coué, pharma-
cien de son état, tenait une officine.
Durant trois jours, comme du vivant de
Coué, les murs ont plusieurs fois ré-
sonné de sa formule choe, répétée a
haute voix et en boucle, un peu comme
une priere: «Tous les matins, a tous
points de vue, je vais de mieux en mieux!»
Et quand c’est tout "amphi qui s’y met,
on se croirait a a messe. Ou dans une
secte étrange, peuplée d’adeptes 4 che-
veux blancs.
C’est un fait, Cou¢ date un peu. Mais sa
méthode a nourri les fondamentaux de
nombreuses thérapies (contrela timi-
dité, les addictions, etc.) et training
(pour les sportifs de haut niveau,
les comédiens, les salariés). Elle a ins-
piré la sophrologie, la programmation
neurolinguistique (PNL) et de nom-
breuses méthodes de développement
personnel. Bref, Coué, bien qu'un peu
suranné, a fait des petits. Les puristes
vont plus loin: on n’a jamais rien in-
venté de mieux en matiére de pensée
positive. Face a I'anxiété engendrée par
une situation mondiale disons tendue,
face aussi a la violence du monde du
travail qui presse les gens comme des
citrons, les «couéistes» tiennent leur
remeéde: répéter a voix haute et plu-
sieurs fois de suite «je suis calme, je suis
parfaitement calme». Soit la méthode
«d'autosuggestion consciente». Mais de
Coué parle-t-on exactement? Tour
méthodique.

Mais pour-coué Freud
m'a tué?
Dansle hall de ]afac,de )

, maitre ausommet de sa gloire. En cos-

tume sombre qui habille son embon-

‘point, chapeau melon, petite barbi-

chette et sourire en coin, il est félicité
par une coquette en chapeau a plumes:
«A Boston, commente la légende photo,
la cantatrice Mary Garden, de I’opéra de
Chicago, aun regard reconnaissant pour
Emile Coué. Depuis qu’elle applique sa
méthode, elle chante de mieux en miewx. »
De fait, Coué fit un tabac outre-Atlanti-
que. «Les Américains 'ont accueilli
comme un président», soulignent ses fi-
deéles. Il aurait d’ailleurs inspiré les thé-
rapies comportementalistes mises au
point aux Etats- Unis.

Mais en France, les théories de Freud
(son contemporain) et plus globalement
I'essorde la psychanalyse ont vite ba-
layé Coué. Seule la figure de style (par
exemple, «contre les paradis fiscaux,
Sarko adopte la méthode Coué») est res-
tée bien vivace, et désole les «couéis-
tes». Bizarrement, les pays protestants
ne I'ont jamais brocardé. Des Alle-

_mands, des Suisses et des Autrichiens,

couéistes actifs dans leurs pays, ont en
partie animé le colloque de Nancy.
«C’est quand méme triste, regrette Luc
Teyssier d’Orfeuil (1), coach et organi-
sateur du congrés. On a en France un
gars qui a révolutionné le soin, qui faisait

¢a gratuitement, qui a laissé un héritage

considérable et dont on se moque
aujourd’hui. »

Coué n’explorait pas I’inconscient
comme Freud. Il I"appelait «imagina-
tion» et en avait une idée mécanique:
«Toute idée qui se grave dans notre esprit
tend @ devenir une réalité possible.»
Des travaux récents sur la plasticité
du cerveau tendent A confirmer ses in-
tuitions.

Coué-mment ¢a marche ?

A Nancy, enseignants, médecins, phar-
maciens, psychologues et formateurs
en entreprise sont venus «chercher con-
Jirmation> de Pefficacité de la méthode
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ex-ingénieur en mécanique, se lance
dans une démonstration. Un peu
comme pour un numéro de magie, il
demande I'aide du public. Quatre fem-

_mes plus toutes jeunes le rejoignent, un

assis, leur demande de visualiser I’ac-
tion demandée et leur fait répéter a
voix haute dix fois de suite: «Cet
homme est léger comme une plume, je
peux le soulever.» Puis Ritter compte

peu génées, ainsi qu'un homme quian-  «un, dewx, trois». Et les quatre femmes
3 soulévent 1I’homme de
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nonce peser «70 kilos». Ritter le fait as-
seoir et explique aux femmes qu’elles
vont devoir le soulever de sa chaise
avec deux doigts chacune. Elles le re-
gardent avec le désarroi du cancre ap-
pelé au tableau. Ritter les somme de
s’exécuter et c’est... le fiasco.

Klaus Dieter Ritter leur demande pour-
quoi ¢a n’a pas marché. «Il est trop
lourd, c’est impossible, on n’a pas la
Jforce, efc.», répondent-elles, penaudes.
«Et moi je vous dis que vous allez y arri-
ver», insiste I'ex-ingénieur. Il place les
femmes en cercle autour de I’homme

s

«Ca marche, la preuve. Et

c’est comme ¢a aussi au tra-
vail. Sivous entrez en réunion en vous di-
sant “cava mal se passer, je vais encore
bafouiller, on arrivera a rien dans cette
négo”, c’est évident que la réunion va dé-
raper et vous vous direz “j’en étais siir”.
Par contre, sivous vous dites a haute voix
“ca va marcher, on va I’emporter”,
la réunion sera un succeés.» C’est simple,
Coué.

-

Coué que ¢a cache?

Deux médecins viennent rappeler que
Coué s’appuie sur les mémes ressorts
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que le placebo: «la puissance thérapeu-
tique de I'imagination. » Le pharmacien
n’avait pas hésité 4 donner de I’eau
distillée 4 une cliente qui se plaignait
d’effroyables maux de ventre, et ca
Pavait guérie. I lui arrivait aussi
de farcir des pilules de mie de pain et
de les offrir & des dépressifs qui se
sentaient tout de suite mieux. Et lui en
redemandaient, méme en sachant ce
qu'ily avait dedans. Alors oui, 'auto-
suggestion, ¢a aide. Pour les oraux,
les exams, les rendez-vous et tout ce qui
suscite de ’anxiété, c’est facile i
constater.

De son vivant, Coué avait pris ses dis-
tances avec I'école d’autosuggestion et
d’hypnose de Nancy. Son idée a lui,
c’était d’arriver par soi-méme, sans
I'aide de personne, 4 une forme d’auto-
hypnose, ou plutét 2 un état de concen-
tration débarrassé de toute pensée pol-
luante pour permettre au cerveau d’im-
primer une pensée apaisante. Pour
atteindre cet état, le public est invité 3
se relaxer, a visualiser les différentes
parties de son corps, les yeux fermés,
parfois les bras levés, en répétant i
Penvi: «Je n’ai plus de probléme, il a

complétement et définitivement disparu
et je m’en réjouis. »

N’importe coué ?

Coué recevait aussi dans son jardin de
Nancy ol faisait, parait-il, des mira-
cles. Comme sur cette photo o1 il sou-
tient un paysan en sabot et béquille, tel
un Lazare lorrain. Il était magnétiseur,
guérisseur. Sa formule ? Répéter tres
fort, puis plus bas, mais trés vite : «Ca
Passe, ca passe, ¢a passe» (une autre
litanie couéiste), en agitant la main de-
vant la zone douloureuse. Alors quand
Klaus Dieter Ritter tente de reproduire
ses gestes, on prend presque peur, Dans
la salle, une femme souffre de névralgie
faciale. La voili assise sur une chaise,
avec autour le public qui se met 3
scander «ca passe, ¢a passe, ¢apasse»
en agitant les mains autour de son vi-
sage. On en amal 4 la téte pour elle, A
la troisieme tentative pour la débarras-
ser de son mal, elle-concede:: «Oui, la,
€a va un peu mieux.» Pour de vrai ou
pour que le bourdonnement cesse
autour d’elle ? -

(1) La méthode Coué, Luc TeEyssier d'Orfeuil
et Jean-Pierre Magnes, éd. Eyrolles.



